T6i cd nén cho em bé cua toi
thudc giot fluoride khéng?
Trong nhiing ving khong cd fluoride, hay hoi

bac si hoac nha si vé thudc giot fluoride vao )
lic em bé ctia quy ba duoc sau thang.

T6i phai tim gi khi kham rang
cuia em bé con t6i?

Hay tim cdc dom trang trén bon rang cta trén.
Cac dom trang 1a ddu hiéu dau tién cta siu
rang. Phai xem ca mat ngoai va mat trong cua

rang.

Hay khdm rang em bé thuong xuyén.

Hay san sdc ky rang cua chinh
quy ba!

Hay di kham nha si thudng xuyén dé chi va
khdm rang cua chinh quy ba.
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Khi nao thi em bé con téi bat dau
moc rang?

Khoang sau thang 1a lic rang cua em bé bat dau
moc.

Toi phai lam sach mom em bé nhu
thé nao?

T khi m6i sanh, hdy lau rang va loi cua em bé bang
khan vai 4m hodc miéng gac.

Ti co thé lam gi khi em bé con t6i
moc rang?

Em bé con quy ba ¢6 thé dau loi, quiy va cdu cin,
kém an kém ngu va di tiéu long. Hay cho em nhai
vt gi lanh - cdi vong dé nhai hodc miéng vai sach dé
lanh.

Néu em bé co nhiéu triéu ching nang hon, hay di
béc si. Nong sot, nhiém tring 10 tai va tiéu chay dai
han khong phai do moc rang gy nén.

Bénh Sau Rang Vi Bu Binh

ctia em bé la sao?

Bénh sau rang ning 6 thé xdy ra khi em bé bii binh
sifa, thiic an long, nudc c6 duong hodc nudc trdi cay
trong ltic ngl ngay hoéc lic di ngu ban dém. Hay
chi cho em ngam binh nudc lic em ngu ngay hoac
lic di ngl ban dém.

Khi nao thi téi nén

dem em bé cua toi di

khédm rang lan dau?

Lan khdm dau tién phai duoc thuc hién vao khoang
em day nam. Néu quy vi thdy em c6 cdi ring nao bi
trd ngai, hdy di nha si sém hon.

Mut nim vu gia hoac muit ngon tay
co lam hu rang em bée khong?
Khong, trong nhiing nam dau thi khong. Tré em lic
sanh ra rat cAn mdt. Tuy nhién, mat hoai c6 thé lam
rang dia bé bi sdp x&p lai roi c6 thé gy ra tro ngai
sau nay. Néu quy vi quan tim hodc thac mac vé viéc
mut tay hodc mit nim vi gia, hdy néi chuyén véi
nha s1 hodc béc i cua quy vi.

Tai sao san soc rang em bé
lai quan trong?

Rang em bé:

M gilip em bé nhai do an

B gitip em bé noi so1

B hudng cho rang cd dinh nam ding cho
B gilip cho ham va mat thanh hinh

M gia ting sic khoe ctia em bé va thém nu cuoi
tuoi!



